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Laes venligst grundigt, inden du skriver under.

Denne erklzering informerer dig om de gaeldende sikkerhedsregler for fritidsdykning. Reglerne svarer til dem, du vil fa
gennemgaet pa kurset, og de er udarbejdet for at gare dine dyk mere behagelige og sikre. Din underskrift pa erklae-
ringen er pakraevet for at sikre, at du er informeret om disse regler. Laes reglerne grundigt og sparg din instruktar, hvis
du er i tvivl om noget. Er du mindredrig, skal erklaeringen ogsa underskrives af foraelder eller vaerge.

Jeg, forstar at jeg som fritidsdykker:

1. Bar have et godt fysisk og psykisk helbred for at dykke. Jeg skal undga at vaere under pavirkning af alkohol eller
medicin, nar jeg dykker. Jeg vil vedligeholde mine feerdigheder som fritidsdykker, samt tilstreebe videreudvikling af
mine faerdigheder ved fortsat uddannelse. Jeg vil repetere feerdighederne under kontrollerede forhold efter perioder
uden dykning og jeg vil genopfriske min viden ved at gennemga mine kursusmaterialer.

2. Jeg bgr veere fortrolig med dykkeforholdene, eller skaffe mig kendskab til dem ved at ops@ge lokal viden. Hvis
forholdene er vanskeligere end dem, jeg har erfaring med, vil jeg enten udsaette dykningen, eller finde et andet og
mere egnet dykkested. Jeg vil kun deltage i dykkeaktiviteter, der star i forhold til min uddannelse og erfaring, og
jeg vil ikke deltage i huledykning eller teknisk dykning uden at vaere uddannet til det.

3. Jegvil benytte komplet og vedligeholdt udstyr, som jeg er fortrolig med. Jeg vil kontrollere udstyrets stand og funktion
for hvert dyk. Anvend afbalanceringsvest, lavtryksinflator, manometer, alternativ luftkilde og dykkeplanlaegnings-/
overvagningsenhed (dykkercomputer, RDP / dykketabeller-alt efter hvad du er uddannet til at bruge), nar du dyrker
undervandsdykning. Jeg vil ikke udlane mit udstyr til dykkere, der ikke er certificerede.

4. Jegvil lytte til og fglge den orientering, der gives af dem, som leder mine dykkeaktiviteter. Jeg forstar, at yderligere
uddannelse er ngdvendig for at deltage i specielle dykkeaktiviteter, dykning i andre geografiske omrader og efter
perioder uden dykning, hvis de er laengere end seks maneder.

5. Jegvil falge makkersystemet pa alle dyk. Jeg planlaegger dykket med min makker, inkl. kommunikation, procedurer
ved makkerseparation og nadprocedurer.

6. Jegvedligeholder minefaerdigheder (med dykkecomputereller tabel). Jeg vilkun lave ikke-dekompressionsdyk med en god
sikkerhedsmargen til graenserne. Jeg vil have et vaerktgj til at holde styr pa tid og dybde under vandet og begraense
dybden i forhold til min uddannelse og erfaring. Stig ikke hurtigere op end 18 meter/60 fod pr. minut. Vaere en
SAFE-dykker — Slowly Ascend From Every dive. Lav et sikkerhedsstop, som regel pa 5 meter/15 fod i tre minutter
eller leengere.

7. Jeg vil opretholde god opdriftskontrol og altid justere blymaengden i overfladen, sa jeg er neutral med tom afba-
lanceringsvest. Jeg vil tilstraebe neutral opdrift under vandet og have positiv opdrift i overfladen under hvile eller
svemning. Jeg vil sikre, at vaegtsystemet kan fjernes i en ngdsituation og altid skaffe positiv opdrift, hvis sddan en
situation opstar. Jeg vil altid medbringe mindst én signalanordning (som fx signalbgije, flgjte eller spejl).

8. Jegvil ande dybt og roligt under dykket og aldrig holde vejret eller “spare” pa luften, nar jeg ander komprimeret
luft. Jeg vil undga hyperventilation ved fridykning. Jeg vil ikke overanstrenge mig under vandet og altid dykke inden
for mine begraensninger.

9. Jeg benytter en flade, bgje, bad eller anden statte i overfladen, sa vidt det er muligt.
10. Jeg falger lokale dykkeregler og -love, fangstregler, kulturmindelove og bestemmelser for brug af dykkeflag.

Jeg forstar vigtigheden af og hensigterne med disse regler. Jeg er klar over, at reglerne er udformet for
min sikkerhed og forngjelse. Ved ikke at felge PADIs regler for sikker dykning, kan jeg risikere at komme i
farlige situationer.
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