Operationelle mål: SMaRT


SMaRT målsætning

I forbindelse med evaluering på hjælpemiddelområdet er det vigtigt på forhånd at gøre sig klart, hvad målet med at anvende det egentlig er. I den forbindelse er det især vigtigt at formulere målene, så det efterfølgende kan evalueres (måles), i målbare mål.
Målene udarbejdes ud fra brugerens målsætning i et sprog, der er forståeligt.

Specifik

Hvem, hvad, hvornår, hvor, hvordan?

Fx: ”Jeg vil gerne kunne fortsætte med at kunne komme ned i og op fra min kørestol uden hjælp”.

· ”Jeg vil – straks efter jeg har fået min ny kørestol - kunne fortsætte med at komme fra kørestol over i seng, toilet og bil ved at dreje mig rundt”. 

Målbar

Spørg dig selv: ”Hvordan kan jeg måle det her?”

Fx: ”Jeg vil gerne have mindre ondt”

· ”Smerterne vil aftage fra 5 til 3 på smerteskalaen x”. Eller ”Det skal være muligt for mig at sidde seks timer frem for de nuværende fem timer”. Eller ”Jeg ønsker kun at have brug for at skifte stilling én gang i løbet af en halv dag i modsætning til fem gange, som det er nu”.

Realistisk

Spørg dig selv: ”Er brugerens mål for vanskelige at opnå, når man tager fysiske, kognitive, sociale og omgivelsesmæssige faktorer i betragtning?

Fx, en bruger med dissemineret sklerose: ”Jeg vil fortsætte med at kunne komme ind og ud af kørestolen på samme måde som nu”.

· ”Jeg vil kunne komme ind og ud af min kørestol uden brug af personløfter indtil slutningen af næste måned (dvs. oktober 1999)”.

Relevant

Er målet meningsfuld for brugeren?

Fx: ”Hals-fleksion ændres, så halsen positioneres neutralt / i ekstension”.

· ”Jeg bliver i stand til at holde hovet opret, så jeg kan spise og synke al min mad”.

Tidsramme

Spørg din selv, inden for hvilken tidsramme, målet skal være opnået,

Fx: ”Jeg vil selv kunne køre min ny el-kørestol”

· ”Jeg vil kunne køre hen til købmanden i min ny el-kørestol uden at nogen følger mig, efter jeg har trænet i at køre den i to uger”.
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